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tya ole. Jos tulee tarvet-

ki niin naisia kuin mie-
hii. Tarjolla on toki lasten
jumppaakin, mutta lapset
ja nuoret ovat tervetulleita
myds muihin ryhmiin vaik-
ka vain didin tai isin mu-
kaan vaikka lihaskuntot-
reeniin. Seuran sydan syk-
kii ennen kaikkea liikunta-
harrastukselle.

~ Ei kilpaurheilu kiellet-

B Kuivaniemi ta, sekin otetaan mukaan,
mutta ennen kaikkea olem-
H.ikmen jumppaporukkave- me lilkuntaseura, linjaa Yri-
tai liikuntahallin eteises-  tysta luotsaava puheenjoh-
sa padhan uusia Kuivanie- taja Sirpa Varanka.
men Yrityksen pipoja. Sari
SAREwa rCERer st el
Sisko Kehukselle. uudet ajatukset
— Kylla se teki hyvaa, ja
tulen mini ensi viikollakin, Ajatus seuran henkiin he-
vaikka sanoin taas tindin- rittimisesti alkoi kaveri-
kin, ettd inhoan sinua. porukan eli jumppamuiji-
Samaa myhiilevit muut-  en piirissi. Tuntui tarpeel-
kin. Luissa ja ytimissa tun- liselta ja hyvalta alkaa ja-
tuva raskki tekee hyvaia kaa hyvaa koko pitajalle ja
kropalle ja sielulle. koota lifkunnasta innostu-
Takana on toiminnalli- neita yhteen, kertaavat ak-
nen lihaskuntotreeni, jon- tiivit Sirpa Varanka ja Saa-
ka tarjosi Kuivaniemen Yri- ra Paavola. Samaa ajatusta
tys. Kunniakas seuraon he-  vaalivat my6s muun muassa
ratetty uuteen aamunkoit-  Paula Pivelin ja Sisko Ke-
toon. Timan paivin Yri- hus, jotka olivat kaipailleet
tys on virea liik 2 ita muun yh-
jonka siipien suojaan kelpaa teisille lenkeilleen.
yhts lailla sahlya, huhtua - Ja tuntui siltikin, et-
luistelua kuin jumpp ta samalla kun liikuttaa
Seuran tuoreistettu 1&:& omaa lastaan, mukana me-
on olla kaikkien seura. Sen  nisi isompikin joukko, ker-
sihlyilloissa on yhti lail-  taa Sisko Kehus.
la nuoria kuin aikuisia se- Perinteisessi urheilu-

seurassa moinen ajatus oli-
si herittanyt pitkia puheita
ja keskusteluja seuran pas-
tys sai herdta unestaan uu-
teen aikaan, jossa ei kaiva-
ta komeita palkintovitrii-
neji, vaan halutaan ehkais-
ta lasten ja nuorten liikku-
mattomuutta ja houkutella
ylos sohvannurkkiin vajon-

_— .
Kuivaniemen Yrityksen henkiinherattely on onnistunut. Mukana on sekainnokkaita vetijia etta liikuntaharrastuksia
kaivanneita jasenia.Kilpaurheilun sijaan Yritys haluaa innostaa kaikenikaisia lilkkumaan.

Kuivaniemen
Yrityksen uusi elama

Urheiluseurasta liikkunnan edistajaksi

neita tai lilkuntakavereita
kaipaavia aikuisia.

Niin metsa
vastaa kuin...

Vastaanotto on ollut hyva.
Muutamassa kuukaudessa
Kuivaniemen Yritys on saa-
nut riveihinsa noin 60 jasen-
t4, arvioi jasenrekisteria hoi-
tava Seppo Miettunen.

Simosta Kuivaniemelld
liikkumassa kiyva rivijisen
Sari Miettunen ei ihmette-
le lukua lainkaan, vaan kiit-
telee toiminnan hinta-laa-
tusuhdetta.

- Minusta on kivaa ni-
menomaan se, ettd on jump-
paa ja hontsailya, sellaista

¥9 Minusta on ki-

vaa nimenomaan
se, ettd on jump-
paa ja hontsailya,
sellaista matalan
kynnyksen liikun-
taa."

- Sari Mlettunen

tidn korvauksia. Starttira-
haksi saatu 5000 euron tu-
ki Kuivaniemen lahineuvos-
tolta on kaytetty viline- ja
varustehankintoihin.

Tulevaisuuteen seura tah-
taa samalla ajatuksella.

- Olemme paittineet, et-
té jokainen vetijaksi halu-
ava maksetaan ohjaaja- tai
valmentajakurssille. Ehto-

matalan kynnyksen liilkun- na on vain se, etti kurssi-
taa. tetut ohjaajat vetavat va-
Hinta on 10 euroa yksit- hintiin vuoden Yritykselle
tdisjiseneltd ja 20 euroa per-  haluamaansa lajia, Varanka
heelti osallistui sitten yh- muistuttaa
teen tai kymmeneen liikun- Kuivaniemen Yrityk-
taan viikossa. Se on mini- sen viikkokalenteris-
maalista verrattuna kau-  sa ovat muun muassa las-
pungin kuntosalihintoihin, ~ten hiihtokoulu, litkunta-
summaa Sari Miettunenja ryhmit 4-6-vuotiaille se-
ilmoittaa ajavansa Simon ki 6-12-vuotiaille, lasten ja
Maksniemesti Kuivanie- nuorten luistelukoulu, ai-
melle jumppiin ja erityises- kuisten toiminnallinen li-
ti pelaamaan sahlya seka- haskuntotreeni, juoksu-
porukassa. lenkit, sulkapalloa, sahlya,
Sirpa Varanka valottaa, kaukalopalloa/jaikiekkoa
etti linja on harkittu. yli 13-vuotiaille ja jumppa-
- Me halusimme ainakin  muijat-ryhmi.
lahtea lifkkeelle nain. Johm— Yhteytti yhdistykseen saa
kunta on mukana vetd muun seuran kotisi-
ryhmii talkoilla ilman mi-  vujen ja facebookin kautta.
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